
Via www.haldicoaching.nl kun je op de pagina over
de ondersteuning bij een giardia besmetting een

intake inplannen in mijn agenda. Deze vindt plaats
op een dag en tijd die voor jouw goed uitkomt. 

Kun je in verband met werk bijvoorbeeld echt niet
overdag? Stuur me dan even een berichtje, dan

kijken we samen naar een mogelijkheid voor in de
avond.

De intake vind in principe plaats via Zoom. Ik vind
het fijn om mijn klanten ook even te zien en zo

krijgen we beide een beter idee met wie we
samenwerken. Ik ben heel flexibel, dus lukt zoom
niet, laat het weten en we kijken samen naar een

andere oplossing. 

De intake duur 30-60 minuten meestal. Beetje
afhankelijk van hoeveel je mij te vertellen hebt ;-)

Hierin komt vanalles ter spraken. Voorgeschiedenis,
afkomst, karakter, ontlasting, voeding en

voedingsgeschiedenis etc..

Advies periode
tijdens een giardia besmetting

www.haldicoaching.nl
info@haldicoaching.nl

06-20949530

Als orthomoleculair voedingsdeskundige heb ik
aparte advies periode voor honden die door een

giardia besmetting heen gaan. 

Met regelmaat krijg ik de vraag wat zo'n advies
periode nu eigenlijk inhoudt. Op mijn website staat

dit wel beknopt beschreven, maar vaak hebben
mensen dan toch nog wel vragen. Dus in deze

folder wil ik daar graag wat uitgebreider op in gaan. 

Wil je toch nóg meer weten, mag je altijd contact
met mij opnemen. 

Hoe starten we?
Na de intake ga ik aan de slag en een advies

uitwerken voor jouw hond. Het advies bevat info
over voeding en ondersteunende middelen die

gericht zijn op het optimaliseren van de darmen en
het darmmilieu tijdens en na een giardia-

besmetting, maar ook een stukje uitleg. Wat is
giardia nou? Wat kunnen de gevolgen van giardia

zijn en waarom hameren we zo op dat darmherstel?

Ik vind het namelijk niet alleen belangrijk om jouw
hond te helpen, maar ook om jou als eigenaar meer

kennis mee te geven voor de toekomst. 

Naast de voeding en ondersteuning zul je dus nog
meer advies krijgen wat ontzettend zinvol en
ondersteunend kan zijn in dit proces. Denk

bijvoorbeeld aan een stukje lichamelijk ongemak,
gedragsproblemen of emotionele issues die spelen
bij je hond. We kijken echt naar het totaalplaatje. 

Het advies

Gidsen
Om jou kennis voor de toekomst mee te geven heb
ik veel informatie in gidsen gegoten die je van mij

allemaal erbij krijgt. Denk dan bijvoorbeeld aan
basiskennis over hondenvoeding, toxische belasting,

hondensnacks en nog veel meer.
Gidsen die jij kunt bewaren en erbij kunt pakken

wanneer je ze nodig hebt of er behoefte aan hebt.



Begeleiding
Na het ontvangen van het advies en de gidsen start

de adviesperiode.

Tijdens deze periode kun je, wanneer jij dat prettig
vindt, regelmatig contact opnemen om vragen te

stellen, situaties te bespreken of samen te kijken of
het advies praktisch nog passend is bij hoe het thuis

gaat. Ik werk bewust niet met strikte of beperkte
contactmomenten — ik vind het belangrijk dat je

laagdrempelig kunt overleggen wanneer je ergens
tegenaan loopt binnen de voeding of leefstijl van

jouw hond.

Merk je bijvoorbeeld dat jouw hond ineens anders
reageert op voeding, dat een supplement niet goed

valt, of dat je ergens onzeker over wordt?
 Laat het me dan vooral weten. Dan kan ik — binnen

mijn rol als integraal voedingstherapeut — met je
meekijken en het advies praktisch bijsturen waar

dat binnen mijn deskundigheid past.
Ik weet hoe intens het soms kan zijn om een hond

met gevoelige darmen of een kwetsbare
gezondheid te begeleiden; je bent daarin echt niet

alleen.

Je kunt mij daarom 7 dagen per week bereiken voor
vragen of ondersteuning binnen de adviesperiode.

Darmherstel
Gedurende een advies periode werk ik in 2 Fases.

Fase 1 – Darmondersteuning wanneer de giardia
nog aanwezig is

 In deze fase kijk ik intensief met je mee. We richten
ons op voeding, darmrust, praktische

ondersteuning, leefomgeving en het zo
betrouwbaar mogelijk testen.

 Deze fase loopt zolang er sprake is van een giardia-
situatie of twijfel daarover.

 In deze periode ben ik goed bereikbaar en stuur ik
het ondersteunings- en voedingsadvies 

bij wanneer dat nodig is. 

Daar tegenover staat wel dat het jouw
verantwoording is om mij up to date te houden.

Het is voor mij niet te haalbaar om iedereen steeds
te vragen om een update. 

We moeten het tenslotte samen doen!

Prijzen
Die wil je dan natuurlijk ook graag weten.

Advies periode tijdens een giardia besmetting  €295,-
Advies periode vervolg 2 maanden €125,-
Advies periode vervolg 4 maanden €149.-

Fase 2 – Herstel van de darmen

Wanneer de testuitslagen rust en duidelijkheid
geven over de giardia-situatie, kunnen we in de

adviesperiode meer aandacht gaan richten op het
ondersteunen van het herstel.

 Voor veel honden is dit een essentieel deel van het
proces.

 Deze fase valt buiten het de eerste advies periode
en kan als vervolg advies periode worden

voortgezet als je dat wilt.
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